Jak zacheci¢ dziecko do wspolpracy?

Rodzicom zalezy by dzieci byly postuszne, czyli wykonywaty ich polecenia, zachowywaly si¢
w okreslony sposéb. Rodzice powinni mie¢ $wiadomos$¢ tego, ze czesto potrzeby dorostych nie pokrywaja
si¢ z potrzebami dzieci.

Czasem rodzice stosujg rézne sposoby, by zmusi¢ dziecko do wykonywania polecen- stosujg metody
oparte na sile i wladzy: krzycza, rozkazuja, przekupuja, prawiag moraly, poréwnujg z innymi dzieémi.
Metody te, cho¢ w danym momencie mogg okazac si¢ skuteczne w dtuzszej perspektywie przynoszg wigcej
szkody niz pozytku. Przede wszystkim pokazuja dziecku, ze jako stabsze przegrywa, ze rodzicow do
sukcesu prowadzg metody oparte na sile i nie liczeniu si¢ z uczuciami drugiej strony. W dziecku, mimo ze
bedzie wykonywalo polecenie, narasta¢ moze bunt i wewnetrzna nieche¢ do wykonywania konkretnej
czynno$ci. Przypilnowane przez rodzica — wykona zadanie, ale spuszczone z  oka z duzym
prawdopodobienstwem zapomni o nakazach. Je§li celem rodzica jest wigc sprawienie, by dziecko
zrozumialo, ze warto co$ robi¢, bo to jest rowniez dla jego dobra, to cel ten nie jest mozliwy do osiggnigcia
tymi metodami.

Wychowanie i uczenie dziecka zasad i pozadanych zachowan nie odbywa si¢ w specjalnie
do tego wyznaczonym czasie i miejscu, ale codziennie, w kazdej minucie kontaktu z dzieckiem, poprzez
kazdy gest, zachowanie czy stowo. Rodzice sg dla dzieci przede wszystkim wzorem do nasladowania. Jesli
chcemy nauczy¢ dziecko, ze przed jedzeniem myje si¢ raczki, sami pokazmy mu, ze przestrzegamy tej
zasady. Niech wspolne mycie rak stanie si¢ poczatkiem budowania wewngetrznej zasady dla dziecka.

Rodzice czasem popetniajg btad probujac przekonaé dziecko do wykonania polecenia w sytuacji, gdy
juz nardst konflikt. Jesli w trakcie sprzeczki rodzic bedzie prébowal zacheci¢ dziecko do wspotpracy
z duzym prawdopodobienstwem skazuje si¢ na porazke. Dziecko w silnych emocjach nie jest w stanie
stucha¢ argumentoéw rodzica, nawet najbardziej trafnych 1 przekonujacych.

Inng przyczyna trudnosci w zachecaniu dziecka do wspotpracy moga by¢ nie jasne lub nieprecyzyjne
komunikaty, dotyczace naszych oczekiwan, ktore kierujemy do dziecka. Mowimy np. zrob porzgdek, lub
bgdz grzeczna. Co to znaczy? Kierujac taki komunikat mamy wyobrazenie tego, jak powinno by¢ wykonane
nasze polecenie. Dziecko tego nie wie. Ono dopiero uczy sie, co to znaczy robi¢ porzadek lub by¢
grzecznym. Mowigc o naszych oczekiwaniach, warto uzywac stow-kluczy, takich jak:

e Oczekuje, ze...

e Zalezy mi na tym, zebys...

e Potrzebuj¢ twojej pomocy w ...

e Chce zebys...
Wiasciwe formulowane komunikaty, pomagaja dzieciom robi¢ to, czego od nich oczekujemy. Dzigki nim
wiedza, jakie zachowania sa pozadane, a jakie nie. Jesli zalezy nam, by dziecko posprzatalo w swoim
pokoju, powiedzmy mu konkretnie, czego oczekujemy, np. zalezy mi na tym, Zebys wszystkie klocki
powrzucal do pudetka, a misie posadzit na poteczce. Podobnie  w przypadku oczekiwania bgdZz grzeczny
powiedzmy o konkretach, np. chce, zebys w przedszkolu stuchat pani i wykonywal jej polecenia.

Wskazowki jak powinna wyglada¢ skuteczna komunikacja z dzieckiem.

1. Czas. Gdy rozmawiasz z dzieckiem, koncentruj si¢ tylko na tym. Nie angazuj si¢ w inne zajecia, ale tez
przerwij te aktualnie wykonywane.

2. Kontakt wzrokowy. Schyl si¢ do poziomu matego dziecka lub kucnij, patrz w jego oczy zarowno gdy do
niego mowisz, jak réwniez wtedy, gdy ono méwi do Ciebie.

3. Bliski kontakt. Zwro¢ sie catym ciatem w kierunku dziecka- odwrd¢ si¢ do niego, podejdz.

4. Komunikaty werbalne. To, co méwisz do dziecka musi by¢ dostosowane do wieku dziecka (zrozumiaty
jezyk, zarowno pod wzgledem doboru stoéw, jak i stylu).

5. Komunikaty niewerbalne. Wyrazajace si¢ poprzez gesty, wyrazy twarzy, miny, usmiechy, marszczenie
brwi, postawe ciata. Zadbaj, by to co mowisz, byto zgodne z tym, jak wygladasz, przekazujac ten
komunikat.

6. Zadawanie pytan. Jesli nie masz pewnosci, czy dziecko zrozumiato Twdj komunikat, dopytuj, sprawdzaj
czy rozumie.



7. Akceptacja. Traktuj powaznie, to co moéwi do Ciebie dziecko, nie wysmiewaj go, nigdy nie bagatelizuj
jego problemu. Pokazujesz mu w ten sposob, ze szanujesz to, co do Ciebie mowi 1 uczysz go w ten sposob,
zeby szanowato to, co Ty do niego moéwisz.

8. Uwazne stuchanie — bez przerywania i dopowiadania.

9. Akceptowanie uczué dziecka. Latwo jest zaakceptowac przyjemne uczucia, ale na pewno dziecko bedzie
wyraza¢ takze takie, ktore moga by¢ dla Ciebie trudne do przyjecia lub wywotujace ztos¢. To co sprawia, ze
dzieci lepiej czujg si¢ ze swoimi uczuciami to ,,przychylne ucho”, ktore ich postucha, i okazane im
zrozumienie.

10. Okreslanie uczué dziecka. Nazywaj dziecku uczucia, ktore aktualnie przezywa. Mozesz powiedzie¢
,widze, ze ztosci cig, ze kaze ci posprzata¢ klocki, zanim pojdziemy na plac zabaw”. Pomagasz dziecku
w ten sposob radzi¢ sobie z uczuciami, przezywanymi w zwigzku z ograniczeniami, jakie na nie naktadasz.
11. Unikanie ponizania. Nieuzywanie ranigcych stow, przykrych wyrazen. Okre$lanie bedace oceng,
etykietka, takie jak: jeste§ bataganiarzem, ty zto$nico, samolubie i wiele podobnych odnoszacych si¢ do
osoby dziecka sprawiaja, ze zaczyna ono w taki wtasnie sposob mysle¢ o sobie i tak si¢ zachowywac.

12. Konsekwencja.

Kilka podpowiedzi, jak zacheci¢ dziecko do wspotdziatania:

e Opisz, co widzisz lub przedstaw problem:
» zamiast: znowu nie posprzqtales kredek ze stotu;
» powiedz: nie moge podac obiadu, dopoki kredki sq porozrzucane na stole.
e Udziel informacji:
» zamiast: nie skacz po kanapie;
» powiedz: kanapa nie jest od skakania, mozesz skaka¢é po podtodze.
e Wyraz oczekiwania jednym stowem:
» zamiast: znowu nie zalozytas kapci;
» powiedz: kapcie.
e Opisz co czujesz (nie moéw o charakterze dziecka):
» zamiast: jestes strasznym bataganiarzem;
» powiedz: nie lubig, gdy zapominasz o pozbieraniu klockéw do pudetka.
e  Wykorzystaj zabawe:
» zamiast: masz natychmiast pozbiera¢ zabawki do pudetka;
» powiedz: zobacz Twoje misie bawig si¢ na placu zabaw, ale chyba zbliza si¢ burza — pomoz
misiom dotrze¢ do domku.

Rodzice réwniez powinni pamig¢ta¢ o tym, by docenia¢ kazdy przejaw dobrego zachowania dziecka
1 wykonanie polecenia. Dzieci lubig robi¢ te rzeczy, ktore sprawiajg przyjemnos¢ ich rodzicom. Okazujmy
dzieciom nasza rado$¢ z powodu konkretnego zachowania czy osiagniecia. Pochwaty maja nieoceniong moc
w zachecaniu dziecka do wspotpracy.
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